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چه کسانی؟
درخـصوص سبـک یادگـیری الگوها و مدل‌های 
گوناگونی ارائه شده‌اند. از آن جمله مدل مک کارتی1 
است. در این مدل سبک‌های یادگیری به چهار شکل 
قابل شناسایی هستند. او با استفاده از این سبک‌ها 
روشی را در آموزش طراحی کرد که شامل چهار نوع 
یادگیرنده و هشت مرحله در تدریس است و در بسیاری 
از کلاس‌های درس به‌عنوان طرح درس مبتنی بر 
تفاوت‌های فردی مورد توجه قرار دارد. ابتدا به چهار 
سبک یادگیری در این مدل می‌پردازیم و در ادامه سیستم 

‌‌MAT-4    و کاربرد آن در تدریس را معرفی میک‌نیم.

یادگیرندگان و سبک‌های یادگیری
مـک کـارتی )1980، به نقـل از هیلـینز، 2002( 
یادگیرندگان را براساس سبک‌های یادگیری آن‌ها به 

چهار دسته تقسیم میک‌ند.

این »کلاس« چهار بخش است
طراحی آموزشی مبتنی بر سبک یادگیری

  لیلا سلیقه‌دار
                    دکترای برنامه‌ریزی آموزشی

در روند آموزش و یادگیری، هر چه بیشتر به گذشته مراجعه می‌کنیم، این دیدگاه در فعالیت‌های 
تحصیلی به وضوح خودنمایی می‌کند که همه‌ی یادگیرندگان به شیوه‌های یکسان و مشابه هم یاد 
می‌گیرند. بر این اساس، طراحی آموزشی به ساده‌ترین شکل و به صورتی واحد شکل می‌گرفت و 
موضوع مهمِ وجود تفاوت‌ها در سبک‌های شناختی نادیده گرفته می‌شد. اما با ورود مطالعات سبک 
یادگیری، طراحی آموزشی دچار دگرگونی‌هایی شد که در روش‌های  ‌ـ یادگیری به فرایند یاددهی‌
تدریس و فعالیت‌های تحصیلی تأثیر گذاشت و مقوله‌هایی مانند کلاس‌های دانش‌آموزمحور و 
روش‌های فعال تدریس مطرح شدند. سبک یادگیری هر دانش‌آموز تعیین‌کننده‌ی شیوه‌ی جمع‌آوری 
اطلاعات، تفکر و تحلیل یافته‌ها توسط اوست. دانش‌آموزانی که یادگیری را با شیوه‌ی متناسب با 
خود دریافت می‌کنند، می‌توانند آموزش ماندگاری را تجربه کنند. بدیهی است، انتظار نمی‌رود هر 
دانش‌آموز سبک‌های یادگیری را بشناسد. ممکن است هر یادگیرنده‌ای بر انواع سبک‌های یادگیری 
تسلط نداشته باشد، چون تنها با شیوه‌ی خودش مواجه است. به همین دلیل، تلاش آموزگار برای 
شناخت سبک‌های یادگیری به‌صورت کلی و بهره‌مندی از روش‌های متنوع مبتنی بر تفاوت‌های 
فردی و در پی آن ارائه و پیگیری یادگیری‌های انفرادی، می‌تواند به طراحی ‌آموزشی نوین منجر شود.

رد پا می‌گذارند!
یادگیرنــدگان ابتکاری

یادگـیری‌ها  دارند  تمایل  دانـش‌آموزان  بـرخی 
را با تجربه‌های شخصی خود ارتباط دهند و در 
فعالیت‌های تحصیلی همواره ردی از خودشان به 
جا بگذارند. برای مثال، چنین فردی، در حفظک‌ردن 
متن ادبی لحن و آهنگ خود را طراحی میک‌ند و 
بهک‌ـار می‌گیرد. به هـمین دلیل در رشـته‌هایی مانند 
اجتماعی و هنر که امکان آزادی عمل بیشتری  علوم‌
دارند، موفق‌تر دیده می‌شود. این گروه از دانش‌آموزان 
بیشتر از دیگران نیاز دارند دلایل یادگیری هر درس 
یا مفهوم جدید را بدانند. بر این اساس، آموزگارانی 
که درباره‌ی چرایی یادگیری درس شرح می‌دهند، 
این گروه از یادگیرندگان را با خود همراه میک‌نند. 
دانش‌آموزان با این سبک یادگیری در گروه عملکرد 
خوبی دارند و می‌توانند به ایجاد همیاری بین اعضا 

کمک کنند.
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هنگام استفاده از روش تدریس بدیعه‌پردازی، همه‌ی 
دانش‌آموزان عملکرد مشابهی ندارند و تفاوت در 
خلاقیت آن‌ها موجب می‌شود ایده‌های مختلفی 
به‌دست آید. همان اندازه که در مراحل قیاس شخصی 
و قیاس مستقیم برخی بسیار ساده و در تخیل خود 
می‌توانند مفهوم جدید را با خودش یا مفاهیم قدیمی 
مقایسه کند و نظر بدهند، برای عده‌ی دیگری این کار 
بسیار سخت است. اغلب دانش‌آموزانی که از این 
روش لذت می‌برند، همان‌هایی هستند که در انجام 
تکلیف‌هایی که آزادی عمل دارند و می‌توانند به 

شیوه‌ی خود آن‌ها را دنبال کنند، عالی رفتار میک‌نند.

مو را از ماست میک‌شند!
یادگـیرنـدگان تـحلیلی

این گروه از دانش‌آموزان اهل تفکر و بررسی هستند 
و تمایل دارند مفاهیم و فرایندها را کاملًا درک کنند. 
بر این اساس فکر منظمی دارند از اینکه گام‌به‌گام و 
به‌ترتیب مفاهیم را دریابند، احساس خوبی دارند. 

آن‌ها بیشتر به کار انفرادی و تحلیلی علاقه‌منددند.

دانـش‌آموزان  کاوشـگری،  تـدریـس  روش  در 
هنگام رویارویی با موقعیتی که در ابتدای تدریس 
تحت‌عنوان برهم زدن تعادل در ذهن دانش‌آموز ارائه 
می‌شود شروع به فرضیه‌سازی میک‌نند. فرضیه‌های 
محکم و منطقی در ذهن افرادی ساخته و پرداخته 
می‌شود که می‌توانند به درستی تحلیل کنند، اطلاعات 

را در کنار هم قرار دهند و به نتیجه برسانند.

دست‌ها به کار می‌آیند!
یادگیرنــدگان حسی

ایجاد امکان تجربه‌ی عینی و دستک‌اری‌ها برای 
این گروه از یادگیرندگان سودبخش است. آن‌ها نیاز 
دارند علاوه بر دیدن، دست به انجام آزمایش بزنند، 
اشیا و دستگاه‌ها را باز کنند و چگونگی کار آن‌ها را 
کشف کنند. دانش‌آموزان به این سبک فعالیت‌های 

عملی و تکالیف مبتنی بر دست‌سازه علاقه دارند.

معلم  آزمایشگری،  مانند  تدریسی  در روش‌های 
همه‌ی دانش‌آموزان را در موقعیت انجام آزمایش قرار 
می‌دهد و به‌گونه‌ای فعالیت‌ها را طراحی میک‌ند که 
یادگیرندگان بتوانند خودشان فرضیه‌ها را آزمایش 
کنند و همانند یک دانشمند، مسیر کاربرد آنچه 
را به‌عنوان نظریه مطرح می‌شده است، خودشان 
بپیمایند. این قبیل روش‌هایی که امکان تجربه و انجام 
فعالیت عینی را برای دانش‌آموزان فراهم میک‌نند، 
برای گروهی که بخش عمده‌ی یادگیری از طریق 

حواسشان رخ می‌دهد بسیار لذت‌بخش است.

خودانگیخته هستند
یادگیرندگان پویشی

ایـن گـروه از دانش‌آمـوزان، خـود را به‌خوبـی 
می‌شناسـند و آنچـه را می‌داننـد در عمـل نشـان 
می‌دهنـد. بـه همیـن علـت در طـول یادگیـری 
بـه کمـک  فعالانـه مشـارکت میک‌ننـد. آن‌هـا 
برداشـت‌های شـخصی خـود می‌تواننـد مسـیر 

یادگیـری را بـه صورتـی منحصربه‌فرد دنبـال کنند. 
فعالیت‌هـای بازی‌گونـه، نمایشـی و شبیه‌سـازی 
از جملـه کارهـای موردعلاقـه‌ی دانش‌آمـوزان 

پویشـی اسـت.

یکی  دانـش‌آمـوزان  دسـت‌سازه‌های  نمایشـگاه 
از فرصت‌هایی است که نشان می‌دهد برخی از 
یادگیرندگان به‌شدت برای ارائه‌ی آنچه آموخته‌اند، 
در عمل مشتاق و علاقه‌مندند. این کار علاوه بر اینکه 
در یادگیری همه‌ی دانش‌آموزان مؤثر است، بیشتر 
دانش‌آموزانی را نشانه می‌گیرد که در فعالیت‌های 
عملی و به اجرا درآوردن و ارائه دادن موفق عمل 

میک‌نند.

MAT- 4 طراحی آموزشی مبتنی بر سیستم
روش تدریـس این سیسـتم بر سـبک‌های یادگیری 
چهارگانـه‌ی مکک‌ارتـی مبتنـی اسـت. توجـه بـه 
ایـن مراحـل موجـب می‌شـود هر چهـار گـروه از 
دانش‌آمـوزان مـورد توجـه قـرار گیرند و هـر کدام 
بتواننـد به‌گونـه‌ای بـا یادگیـری درگیـر شـوند. در 
جـدول زیـر بـه نمایـی از ایـن روش اشـاره شـده 

اسـت.

انگیزش: دانش‌آموزان برای انگیزه‌‌گرفتن بیشتر 
و  چرایی  با  دارند  تمایل  گاه  یادگیری،  برای 
چگونگی مسیر یادگیری آشنا شوند. گروهی از 
دانش‌آموزانی که نیاز دارند فعالانه درگیر درس 
شوند و در فعالیت‌های کلاسی مشارکت کنند، 
تمایل دارند بدانند اطلاعات جدید با تجربه‌های 
فعلی آنان چگونه ارتباط پیدا میک‌ند. این مرحله 

می‌تواند شامل دو بخش باشد: 
الف( خلق تجربه که به دانش‌آموز اجازه می‌دهد 

فعالیت تازه‌ای را ایجاد کند؛
ب( تأمل روی آن تجربه که به ایجاد پیوند میان 

تجربه با اطلاعات گذشته منجر می‌شود.
توسعه‌ی مفهومی: بعضی دانش‌آموزان دوست 
دارند اطلاعات را به همان صورتی که در علم 
مطرح شده‌است دریافت کنند؛ منظم و مطابق 
شنیدن  از  علت  همین  به  نظری.  با چارچوب 
نظریه‌ها و تئوری‌ها استقبال میک‌نند. مرحله‌ی 
توسعه‌ی مفهوم درس را می‌توان به دو بخش 

تقسیم کرد:
الف( تأمل‌های همه‌جانبه که با قرار دادن دانش‌آموز 
با متون و منابع و محتوای موردنیاز برای یادگیری 

بیشتر همراه است؛
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ارائـه و تـوسعــه‌ی نــظریه‌ها کـه گاه  ب( 
دانــش‌آموزان دارای ایـن سبــک یادگیـری 
خودشـان در شکل‌گــیری نظـری جدیـد یـا 

نــقش دارنـد. فرضیه‌هایـی مــحکم 
تمریـن: بـرای برخـی دانش‌آمـوزان لازم اسـت 
اطلاعـات ارائه‌شـده در مراحـل قبلـی را بـا 
تمرین‌هـا و فعالیت‌هـای عملـی یـاد بگیرنـد و 
آن‌هـا را درک کننـد. ایـن مرحله می‌توانـد به دو 

شـکل ارائـه شـود:
الـف( تمریـن و تقویـت اطلاعـات کـه گاه بـا 
نوشـتن، حلک‌ـردن مسـئله، بیـان شـفاهی و 

مـواردی از ایـن دسـت همـراه اسـت؛
شامــل  کـه  تــجربه  شخـصیک‌ــردن  ب( 
فعالیت‌هایـی اسـت کـه در آن یادگیرنـده نقـش 
مؤثـری بـرای انجـام فعالیـت تمرینـی دارد و 
به‌گونـه‌ای شخصی‌سـازی تجربـه رخ می‌دهد.

کاربـرد: ایـن مرحلـه دانش‌آمـوزان را ترغیـب 
میک‌نـد راه‌هایـی را پیـدا کننـد کـه بتواننـد 
اطلاعـات یـاد گرفته‌شـده را در موقعیت‌هـای 
جدیـد بـه کار ببرنـد. بـرای ایـن منظـور، دو 
بخـش از فعالیت‌هـا قابـل بررسـی هسـتند:

بــهک‌ارگیری  بـرای  تــهیه‌ی طرحـی  الـف( 
مفاهیـم جدیـد کـه مطابـق آن دانش‌آمـوزان 
بـه بازطراحـی و تولیـد یـک طـرح بـرای انجام 
فعالیـت یادگیـری دعـوت می‌شـوند، ماننـد 

طراحـی آزمایـش و طراحـی مسـئله؛
ب( اجـرا و سـهیمک‌ردن دیگـران در آن؛ هماننـد 
تکالیفـی کـه در آن دانش‌آمـوز بـرای اجـرای 

عملـی فعالیتـی موظـف می‌شـود.

کوتاه ‌سخن
هـر چنـد بسـیاری از روش‌هـای تدریـس فعال 
می‌تواننـد گسـتره‌ی وسیــعی از سبک‌هــای 
یادگیـری دانش‌آمـوزان را نشـانه‌گیری کننـد، 
امـا برخـی روش‌هـای تدریـس ماننـد سیسـتم 
مبتنـی بـر سـبک‌های چهارگانـه‌ی یادگیـری 
مکک‌ارتـی ایده‌هایـی را برای طراحی آموزشـی 
ایجـاد میک‌نند کـه می‌توانـد راهگشـای احترام 
بـه تفاوت‌هـای فـردی در کلاس باشـد. در 
دوره‌ی ابتدایـی، دانش‌آمـوزان کلاس تریکبـی 
از همـه‌ی سـبک‌های یادگیـری هسـتند و در 
یـک کـالس واحـد دانــش‌آموزانی هسـتند 
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طرح درسنوع یادگیرنده

ابتکاری، تخیلی
دانش‌آموز اطلاعات را با احساس و ادراک خود دریافت میک‌ند. این افراد مایل‌اند در 

زمینه‌ی تجربه‌ها و یادگیری‌ها شیوه‌ی خود را جست‌وجو کنند.

انگیزش
الف( خلق تجربه
ب( تأمل بر تجربه

تحلیلی
دانش‌آموز اطلاعات را با مشاهده و فکرکردن پردازش میک‌ند 

و سپس نظریه‌هایی تدوین میک‌ند.

توسعه‌ی مفهوم
الف( تأمل‌ همه‌جانبه

ب( ارائه و توسعه‌ی نظریه‌ها

حسی
فرد ابتدا نظریه‌ها را قالب‌بندی و تدوین میک‌ند، سپس مایل است بداند که آیا این نظریه‌ها 

در عمل کارایی دارند؟

تمرین
الف( تمرین و تقویت اطلاعات

ب( شخصیک‌ردن تجربه

پویشی
دانش‌آموز با حسک‌ردن و احساسک‌ردن و سپس با آزمودن راه‌هایی که می‌تواند این 

اطلاعات را به کارگیرد، می‌آموزد.

کاربرد
الف( تهیه‌ی طرحی برای بهک‌ارگیری

 مفاهیم جدید
ب( اجرا و سهیمک‌ردن دیگران در آن

کـه بـه دلایـل ایـده‌آل نیـاز بـه یادگیـری دارند. 
لـذت  مسـتقل  تحقیقـات  انجـام  از  عـده‌ای 
می‌برنـد، برخـی یادگیـری عینـی و تجربـه‌ای 
دارنـد و عـده‌ی دیگـری بـه خودرهبـری و 
خوداکتشـافی علاقه‌مندنـد. همـه‌ی این‌هـا از 
یکدیگـر قابل جداسـازی و به صـورت وضوح 
قابـل شناسـایی نیسـتند. کلاس حرفـه‌ای بـا 
نوعـی طراحی آموزشـی همراه اسـت کـه در آن 
تنـوع فعالیت‌هـا می‌توانـد طیـف بیشـتری از 
یادگیرنـدگان بـا سـبک‌های متفـاوت یادگیری 

را در بـر گیـرد.


